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Blessurevrij harlopen onder begeleiding

Onder deskundige leiding van Tom Koerts een start maken
en enkele weken training en begeleiding krijgen tijdens de
eerste ervaring met het hardlopen!

De gezamenlijke trainingen vinden 1 x per week plaats in
de wijk Peelo.

Deelname is gratis!!

Tom is een succesvol hardloper op nationaal niveau.
Hij loopt nu stage in onze praktijk t/m februari 2022.

Scharmbarg 43 . .
= fysiotherapiepeelo.nl

0592-344708



